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Sa gada 25. maija spéka stasies jauna Eiropas Savienibas (ES) datu aizsardzibas regula, kas noteiks vienotus
datu aizsardzibas standartus visa ES.Jaunie noteikumi attieksies uz katru personu, kuras dati tiek vakti un
apstradati, ka ari iepriek$ savaktiem datiem.

Lai gan sods par jaunas regulas neievéerosu fiziskam personam nedraud, tomér katra spékos ir rikoties, lai
pasargatu savus personas datus un kontrolétu, kam tie tiek nodoti, stasta zvérinatu advokatu biroja “Sorainen”
advokats un partneris Agris Repss.

“Més ikdiena nepievérSam uzmanibu, ka mums prasa nodot personas datus, kad aizpildam pieteikumus
mobila telefona lietotném, socialo fiklu profiliem vai kddu pakalpojumu sanemsanai. Tacu faktiski uznémumi
biezi vac un apstrada personas datus dazadam vajadzibam, pieméram, tos izmanto, lai piedavatu labaku
pakalpojumu, veidotu efektivakas marketinga kampanas, ka ari ir gadijumi, kad, pardodot datus, tiek guti
papildu ienakumi. Tapéc musu datu aizsardziba visupirms, ir misu pasu rokas” skaidro Rep$s.

Pieméram, reizém, sitot iespéjamajam darbadevéjam savu CV, cilvéki aiz ieraduma sniedz vairak
personiskas informacijas neka nepiecie$ams — visbiezak personas kodu, gimenes stavokli un informaciju par
bérniem, ar foto attélu.

“Pret saviem personas datiem jaizturas ar atbildibu. Japardoma, kadu informaciju par sevi padaram publiski
pieejamu vai nododam citu personu un uznémumu riciba. Reizém der sev uzdot jautajumu, vai prasita
informacija tik tieSam ir nepiecieS8ama, lai sanemtu pakalpojumu uzsvera Repss.

Pirms nodot kadam uznémumam savus personas datus, ir vérts iepazities ar ta personas datu apstrades
noteikumiem. S mformacua visbiezak bls atrodama ligumu nosacijumos vai privatuma politiku apraksto$os
dokumentos.

“Lidz ar jaunas regulas stadanos spéka ikvienam bus tiesibas pieprasit uznémumam sniegt informaciju par to,
kadi personas dati ir ta riciba, k& un kadiem mérkiem tos izmanto, ka ari llgt tos labot vai dzést,” uzsvéra
Repss.

Janem veéra, ka personas datu apstradei ne vienmeér ir nepiecieSama ipasa personas piekriSana. Personas
datus bez tas drikst apstradat, ja Sads pienakums uzlikts ar likumu, ja tiek veikti uzdevumi sabiedribas
intereseés, tie nepiecieSami liguma izpildei vai ja pastav legitimas intereses, pieméram, persona ir uznémuma
darbinieks. Tomeér katra no Siem gadijumiem, datu apstradei ir jablt samérigai un iemeslam pamatotam.

“Veiciet savu mazo personigo datu auditu! Kadas vietnés esat registréjies, kadu informaciju par sevi esat
noradijis, mobilo telefonu un socialo tiklu lietotnu gadijuma, kadai informacijai esat atlavusi piekluvi. Ja vietni
vai lietotni izmantojat regulari, parbaudiet vai, noradita informacija ir aktuala, izdzésiet lieko. Ja piemirsies
kadas vietnés esat registréjies, parskatiet e-pastu, lietotnes mobilaja telefona, varat ari savu vardu ievadit
interneta parlika meklétaja, tur noteikti atradisiet vismaz vienu vietni, kura esat registréjusies un par kuru
busiet piemirsusi,” iesaka IT uznémuma “Squalio” parstavis Mareks Gruskevics.

“Squalio” parstavis aicina parliecinieties, vai datoram un viedtalrunim ir uzstaditas antivirusa programmas, ka
ari lejupieladét programmu atjauninajumus, jo tie nereti ietver dazadus droSibas uzlabojumus.

“DroSiba vienmér ir atkariga no vajaka kédes posma. Slégtas durvis nebus Skérslis zaglim, kuram ir atsléga,
un durvju atsléga Saja gadijuma ir jusu parole,” uzskata Gruskevics.

Lai parole batu iespéjami drosaka, janem véra paris vienkarsi padomi. Veidojot paroles, izvélieties
sarezgitakas burtu un ciparu kombinacijas. Gimenes locekla vai majdzivnieka vards noteikti nebls labaka
izvéle. Ja sarezgitas paroles ir griti izdomat un paturét prata, izmantojiet lietotnes, kas generé un $ifré
paroles. Centieties katrai vietnei un lietotnei izmantot citu paroli. Citadak, ja uznémuma, kura glabajas jlsu
dati, notiks datu noplide (pieméram, uzlauzta lietotaju datu baze), bet jus vienu un to pasu paroli izmantojat
ari citur, uzbrucégjs itin viegli varés ieglt piek|uvi visai jusu digitalajai saimniecibai.

Ja vietne 8§adu iespéju piedava, noteikti izmantojiet divpakapju verifikaciju. Tas nozimé, ka ievadot paroli jums
prasis ievadit papildu informaciju, pieméram, iszina nosutitu kodu. Lidzigi ka interneta banka jus ievadiet
lietotaja vardu, paroli un ciparu kombinaciju no kodu kalkulatora.

Galu gala, jusu datu drosiba ir saistita ari ar tik vienkarSiem paradumiem, ka neglabat lietotaja vardus un
paroles acimredzamas vietas un, stradajot ar datoru publiskas vietas, parliecinaties, ka jums aiz muguras
neviens nestav un nelukojas monitora, iesaka specialists.

Personas dati ir jebkura informécija, kas attiecas uz identificétu vai identificéjamu fizisku personu. Sada
informacija ir vards, uzvards, telefona numurs, e-pasta adrese, dzivesvietas adrese, automasinas registracijas
numurs, etniska izcelsme, politiskie uzskati, religiska parlieciba, bankas konta numurs, informéacija par
veselibas stavokli, biometriskie dati, informacija par gimenes locekliem, personas kods, attéls, paraksts un cita
tamlidziga informacija.

Likumigums, godpratiba un parredzamiba — pamatprincipi, kas jaievéro glabajot un apstradajot personas
datus. Eiropas iedzivotdji uzskata, ka vinu personas dati nav aizsargati. Pieméram, devini no desmit Eiropas
iedzivotajiem ir izteikusi bazas, ka mobilas lietotnes vac datus bez vinu piekriSanas, bet septini no desmit
uztrauc vinu datu iespéjama izmanto8ana. Padreizéjais reguléjums n
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enoveérsa visus riskus, kas varéetu rasties vacot, glabajot un apstradajot personas datus.

Jauna regula dod iespéju katram cilvékam lidz visiem sikumiem uzzinat, kadus datus par vinu uznémums
glaba, kadiem mérkiem un cik ilgi izmanto, vai tie ir drosiba, ka ari kam un ar kadu mérki tie var tikt nodoti.
Cilvékam ir tiesibas kontrolét, ka vina personas dati tiek izmantoti, aizliegt tos izmantot vai pat pieprasit dzést
no datubazem.

Tiesibas tikt aizmirstam (datu dzéSana) — Eiropas Savienibas pilsoniem bus tiesibas pieprasit partraukt
personas datu apstradi un datus dzést. Ja kads ir devis piekriS8anu personas datu apstradei ar noteiktu mérki
(atspogulot socialajos tiklos), bet ir pardomajis, $ada gadijuma vairs nav pamata datus uzglabat. Pieméram,
bérni (neapzinoties iespéjamas sekas) padarijusi datus publiski pieejamus. Jauna kartiba |aus izvairities no
§adas ricibas sekam.

Datu parnesamibas tiesibas (Data portability) — uznémumiem, péc pasas personas pieprasijuma, ir pienakums

izsniegt vinu riciba esoSo datu elektronisku kopiju.

PiekriSana datu apstradei — sniedzot piekriSanu personas datu apstradei, tai jabut izteiktai apstiprino$a forma
vai ar skaidram, aktivam darbibam; lietotajam jabut iespéjai atsaukt piekriSanu bez iespéjama kaitéjuma sev.
Tiesibas pieprasit, lai léemumus, kuru pamata ir automatizéta datu apstrade, pienemtu cilvéks, nevis maksliga
intelekta sistéma.

Bérnu datu apstrade — piekriSanu bérna personas datu apstradei var sniegt vecaki (vai likumiskie parstaviji).
Personas datu apstrades likuma projekta bérniem paredzétas tiesibas jau no 13 gadu vecuma sniegt
piekri§anu sanemt informacijas sabiedribas pakalpojumus — pieméram registréties socialajos tiklos, sanemt
komerciala rakstura pazinojumus.
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