KAMPANA

No Austrumu slimnicas starté pretveza kampanas velomaratons

Rigas Austrumu Kiiniskaja universi-
tates slimnica tika dots starts
pretvéza kampanai — velomarato-
na Ride 4 Women dalibniekiem,
kas ar divriteniem meéros celu lidz
Vinei, piestajot vairakas valstis, lai
veicinatu sabiedribas informétibu
par profilakses iespéjam pret
dzemdes kakla vézi. Ride 4 Wo-
men norisinas devinas Eiropas pil-
sétas, kopa nobraucot 1758 km.
Katra no devinam pilsétam tiek ri-
kota informativa konference. Starp-
tautisko velomaratonu Ride 4 Wo-
men jau piekto gadu organizé Eiro-
pas Ginekologiskas onkologijas
asociacija sadarbiba ar Eiropas
Jauno onkologijas ginekologu tiklu,

ieklauta Latvija un paréjas Baltijas
valstis, kur, salidzinot ar citam Eiro-
pas valsfim, ir |oti augsts saslimsti-
bas limenis ar dzemdes kakla vézi.
Latvija ik gadu atklaj 20—24 dzem-
des kakla véza gadijumus uz
100 tUkstosiem iedzivotaju, kameér,

pieméram, Somija, vien 4—5 gadi-
jumus uz 100 tdkstosiem iedzivota-
ju. Latvija péc saslimstibas ar
dzemdes kakla vézi ierindojas as-
totaja vieta, bet péc mirsfibas no
§is slimibas — piektaja vieta starp
Eiropas valstim.

CILVEKI.

tacu Sogad ta marsruta pirmo reizi

FARMACIJA

Tik cilvéku gada laika Latvija

gust smadzenu bojajumus,

lecot Odent uz galvas.

Vairak neka 90 % gadijumu cietuSie
bijusi jaunaki par 30 gadiem.

90 % gadijumu cie$ jauni viriesi,
nereti — péc alkohola lieto3anas.
Muguras smadzenes sver

vien 35 gramus.

Lai tas neatgriezeniski bojatu,
pietiek ar nelielu sekundes dalu.

Avots: SPKC kampana Pargalvis = Bezgalvis

ZALU RAZOTAJU ATBALSTS MEDIKIEM — 3,5 MILJONI EIRO

Veselibas inspekcijas publiskotais pazinojums par
biedribam, nodibinajumiem un arstniecibas iestadem
sniegto materialo vai citu veidu atbalstu liecina, ka pa-
gajusaja gada zalu razotaji medikiem un to organizaci-
jam sniegusi atbalstu 3 505 368 miljonu eiro apméra.
Tas ir par 457 tlkstosiem eiro vairak neka 2016. gada.

EKSPERTU VIEDOKLIS

leva Andersone,
zvérinata
advokate
Sorainen

Tris lielakie finansidlie atbalstitaji pern bija Roche Latvija
(atbalsts 235 753 eiro apméra), Sanofi-aventis Latvia
(234 280 eiro), Pfizer Luxembourg SARL filiale Latvija
(191 736 eiro). Atbalsts sniegts diskusijas, zinatnisko
pieradijumu publicé$ana, majaslapu izveide, konferen-
¢u, seminaru un kongresu organizé$ana, ka ari arstu

PERSONAS DATU AIZSARDZIBA UN DARBS ATTALINATI?

Kristaps Sedols,
produktivitates
risindjumu specialists,
sertificéts personas
datu aizsardzibas
specialists

Squalio

Kas jaievero, ja darbinieki strada at-
| talinati, nem darbu uz majam?

‘ Ja darbinieks to dara saskana ar dar-
ba devéja noradém vai atlauju, par
drosu personas datu apstradi atbild

| darba devéjs. Pastav risks, ka datus

var zaudét, nozagt, atstat sabiedris-
kaja transporta vai citas publiskas
vietas. Lai ierobezotu $o risku, darba
devéjam janodro$ina darbiniekiem
vadlinijas, ka tiek parnésati papira do-
kumenti (pieméram, necaurspidigas
mapes), un jalauj papira dokumenti
arpus darba telpam iznest tikai gadi-
jumos, kad tas patie$am nepiecie-
Sams. Lidzigi digitalajai informacijai
japiek|ast tikai darbiniekiem, kuriem
tas patiesi nepieciesams, turklat pie-
kluve jaatlauj tikai no organizacijas
parraudzitam iericem. Labakaja gadi-
juma jaizsniedz portativie vai planset-
datori, kurus kontrolé organizacijas T

nodala, Sifréjot tos un parliecinoties,
ka datiem iericé nevar piek|Ut, to atro-
dot vai uzminot paroli.

Vai majas strada ar oficialu program-
maturu?

Ja nevar nodro$inat attalinatam dar-
bam paredzétus datorus, minimalais
solis ir parlpéties par vitalo servisu
atbilstibu drosibas normam. Diemzél
daudzviet e-pasta un dokumentu ap-
strade ar darba lidzekliem ir [ena un
neérta. Tapéc darbinieki e-pastu un
dokumentus parsita uz savam priva-
tajam e—pasta kastém un makongla-
batuvém (Dropbox vai Failiern). Papil-
du risks rodas, majas datora lietojot
nelicencétu programmataru.
Pilnvértigakie risinajumi ir Google G
Suite un Microsoft 365, kas ieklauj
gan e—pastu un kalendaru, gan do-
kumentu kratuvi un apstrades rikus.

Sis ieguldijums jauztver fidzigi ka
moderna medicinas tehnika vai dro-

Vai dati ir Sifréti un ko tas nozimé?
Datu $ifréSana lielai dalai datorlieto-
taju nav vienkar$s process pat ar
instrukciju. Lai datus nepartvertu,
kamér esat publiska vieta, katram
paSam jaievéro paris pamatlietu:
vienmér lietot zinamus WiFi, ja to
nav — talruna WiFi piek|uves punkta
jeb hotspot funkciju. Ja tas nav pie-
ejams, jaizmanto servisi, kas pasi
Sifré sttitos datus. Pat ja kads bls
pieslédzies jlusu savienojumam, pa-
roles un dokumenti nebls nolasa-
mi. Sifréti servisi ir jau minétie Goog-
le un Microsoft piedavatie. Ja inter-
neta parlika blakus adresei redzat
sarkanu bridinajumu, izvairieties no
vietnes lietosanas.

Ja datus no viena datora nosuta uz
citu — ka izsekot? Vai datus var
dzest attalinati?

Datu izseko$ana var bt kom-
plekss process, dazkart grati no-
teikt, vai dati tiek parsutiti no ierices

dalibai starptautiskas konferencés un citu veidu pasa-
kumos. Vel starp lielakajiem atbalstitajiem ir AbbVie
(187 000 eiro), Merck Serono (161 000 eiro), Amgen
Switzerland AB Vinas filidle (160 000 eiro), Bayer
(152 000 eiro), Sandoz (141 000 eiro), Berlin-Chemie/
Menarini Baltic (134 000 eiro).

uz ierici. Ja darbinieks vélas |aun-
pratigi nopladinat datus, no ta nav
iespéjams izvairities. Pat ja var iz-
sekot datu nosati$anai no viena
datora uz citu, ar to ir jauzmanas,
jo sada izsekoSana var parkapt
darbinieka tiesibas uz privatumu, ja
tiek izsekots darba devéja dators,
bet jo pasi tad, ja tiek izsekots dar-
binieka dators.

Kopa ar IT kolégi japarliecinas par to,
ka e—pasts, failu glabatuve u.c. servi-
si atbalsta attalinatu dzésanu un ta ie-
spéjama aktualos gadijumos, piemé-
ram, darba e—pasts darbinieka priva-
taja mobilaja talruni.

Darbs majas un gimenes locekli —
konfidencialitate?

Personas dati ir konfidenciali, tapéc
dokumentus, kas satur personas da-
tus, nedrikst turét brivi pieejamas vie-
tas un personas datus nedrikst gla-
bat datora, pie kura darbojas citi gi-
menes locekli. Janodrosina, ka per- .
sonas datiem nav iespéjams piek|tt
bez paroles vai drosibas koda.

Nakamaja Doctus numura — vél par $o tematu!
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