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Stradinu ORL klinika veiktas
pirméas CO, lazera mikrolaringealas operéacijas

Veidojums balsené — kontaktgranuloma

PSKUS ORL Kinkas vadiajs
Dr. Dins Sumerags stasta, ka vis-
pirms liels darbs tika ieguldits saga-
tavoSanas procesa: specialisti ma-
cijas, tika apgita jauna CO, lazera
iekarta, iegadatas ipasas pret lazera
staru rezistentas pacientu intubaci-
jas kaniles, bet lazera iekarta piela-
gota operaciju mikroskopam. Jau-
néa tehnologija noder, veicot kontakt-
granulomu un papillomu ablaciju no
balss saitém, kas nereti recidivé. Ta-
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Dr. Dins Sumerags mikrolaringealas operacijas laika,
izmantojot CO, lazeru

dejadi tiek samazinats recidivu
risks. Efektiva koagulacija ir viena no
galvenajam metodes prieksroc-
bam, jo asino$ana augséjos elpce-
los, pieméram, hordektomijas

(balss saiSu ekscizijas operacijas)
laika, var apdraudét dzivibu, bet la-
zera izmanto$ana ievérojami mazi-
na asino$anas risku. Laba hemo-

staze saglaba firaku un parskata-
maku operacijas zonu. Pécoperaci-
jas perioda pacients parasti nejtt
sapes vai diskomfortu kakla, audu
tska ir miniméla. Metode ir |oti pre-
ciza, uz audiem iedarbojas selektivi.
Kontrolgjot lazera energijas biivumu
un ablacijas dzilumu, var veikt nian-
sétas, precizas kirurgiskas manipu-

lacijas ar minimalu risku termali bo-
jat apkartejos audus. Ta ka darbs ar
lazera staru rit endoskopiski, var tie-
Si iedarboties uz patologisko zonu,
netrauméjot citus audus arpuse,
pieméeram, endolaringeala mikroki-
rurgija balsenes subkompensétas
stenozes vai n. recuurens abpusé-
jas parézes gadijuma.
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Tik daudziem Latvijas iedzivotajiem
attistas ar darba pienakumiem izraisitas
veselibas problémas.

Visbiezak tas rodas 45—54 gadu vecuma.
31 % saskaries ar fiziskam veselibas
problemam, 7 % Latvijas iedzivotaju
piedzivojusi izdegSanas sindromu.
Sievietes izdegSanas sindromu
piedzivojusas divreiz biezak (9 %)

neka virieSi (5 %). lzdegSanas sindromu
biezak pieredz intelektuala darba daritaji.
Fiziskas veselibas problémas biezi
rodas no kaitigiem darba vides
faktoriem: putekliem, trokniem,
nepareizas ergonomikas.

AVOTS: Mana Aptieka8Apotheka
Veselibas indekss sadarbiba ar SKDS,
1008 respondenti 18—74 gadu vecumna
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J Y Squalio

Vai katra medicinas iestadé jabut no-
rikotam atbildigajam par fizisko per-
sonu datu drosibu?

Ng, regula nosaka tikai obligatos gadiju-
mus, kad iecelams datu aizsardzibas
specialists. Viens no S$adiem gadiju-
miem, kas var bt attiecinams uz medici-
nas iestadem, ir situacija, kad datu parzi-
na pamatdarbiba ietver fpaso kategoriju
datu apstradi plasa méroga. Ja pacientu
vai klientu personas datu apstradi veic
konkréts arsts, veselibas apripes spe-
cialists, to nevajadzétu uzskafit par ap-
stradi plaa méroga. Tacu datu apstra-
de, ko veic slimnica vai lielaka kiinika, no-
teikti varétu bat uzskatdma par plasa mé-
roga apstradi, un $adai iestadei vajag ie-
uelt datu aizsardzibas specialistu.

Aritad, ja nav obligati jaiece| datu aiz-
sardzibas specialists, to var darit briv-
préatigi. Tapat, ja nav pienakuma iecelt
datu aizsardzibas specilistu, jebku-
ram datu parzinim batu ieteicams no-
rikot konkrétu darbinieku, kas uzné-
muma atbild par fizisko personu datu
aizsardzibu.

Kadi ir par fizisko personu datu dro-
Sibu atbildiga pienakumi?

Pienakumus nosaka regula. Datu aiz-
sardzibas specilists vai atbildiga per-
sona konsulté medicinas iestadi par
tas pienakumiem, sniedz padomus
par personas datu aizsardzibu, uzrau-
ga ar personas datu apstradi saistitos
procesus medicinas iestadé. Atbildiga

pienakumos vajadzétu bt proceddru
ievieSanai un uzturéSanai, ka tiek no-
drosinata piekluve personas datiem.
Atbildigajam butu jarlpéjes, lai katra
piekluvé datiem bltu nosakams, kas
tiem piekluvis. Tatad katram darbinie-
kam janodroSina sava parole gan
e—pastam, gan dokumentiem. Atbildi-
gais par personas datu aizsardzibu
sadarbojas ar uzraudzibas iestadi un
ir kontaktpersona visos ar datu apstra-
di saistitajos jautajumos.

Vai atbildigais par fizisko personu
datu drosibu var bt tikai medicinas
iestades darbinieks vai tas var bt
piesaistits cilveks?

Var bit abéjadi. Tam, ka atbildigais ir
pasas iestades darbinieks, ir prieksro-
cibas, jo medicinas iestades darbi-
nieks bas labak informéts par datu ap-
strades procesiem neka cilvéks no
malas. Turklat, ja vien nav runa par lie-
lu iestadi, nav nepiecieSams ar perso-
nas datu aizsardzibu saistitos jautaju-
mus padarit par veselu amatu. Sos

ATBILDIGAIS PAR FIZISKO PERSONU DATU DROSIBU: VAI OBLIGATI UN KADI PIENAKUMI?

pienakumus var sekmigi apvienot ar
iecelta atbildigd medicinas iestades
darbinieka pienakumiem, ja vien tie
nerada intere$u konfliktu.

Vai vairakam medicinas iestadém
var but viens atbildigais par fizisko
personu datu droSibu?

Ja, datu aizsardzibas specialists
funkcijas var veikt pie vairakiem par-
ziniem un apstradatajiem. Batiski, lai
katra konkrétaja medicinas iestadé
atbildiga persona pienacigi un laicigi
tiek iesaistita visos jautajumos par
personas datu aizsardzibu. Datu aiz-
sardzibas specialistam nav jaatro-
das uz vietas iestadé, bet svarigi ir
tas, lai katrai medicinas iestadei, kas
§o personu iecélusi, bltu iespéja
viegli sazinaties ar savu datu aizsar-
dzibas specialistu. Datu apstrades
specidlistam vai atbildigajai perso-
nai jaspéj kontrolét datu apstrades
procesu darbibu un parmainu vadi-
ba. Jo automatizétakas sistémas, jo
vieglak to paveikt.
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