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Tik daudz mazo pacientu

2017. gada neieradas

Uz planotajam vizitem

Bemnu kliniskaja

universitates slimnica,

par to ieprieks nebridinot.
Neapzinigu pacientu skaits

citas Latvijas medicinas
iestades svarstas ap 20—25 %.
Visgarakas pacientu rindas
Bérnu slimnicas ambulatoraja dala
ir pie oftalmologa,

kardiologa, psihiatra

un uz elektroencefalogrammas
izmekIgjumu miega.

AVOTS: Latvijas Avize, BKUS

EKSPERIMENTS

CSDD veic
miegainibas
merijumus

Lai pievérstu uzmanibu neizgulésa-
nas problémai, Celu satiksmes
drodibas direkcija sadarbiba ar Ri-
gas Stradina universitati  desmit
dienu garuma veica miegainibas
meérijuma eksperimentu, kura pie-
dalijas piecas sabiedriba zinamas
personibas: producente Gundega
Skudrina, dziedataja un tekstu au-
tore Marta Kukarane, aktieri Gints
Andzans un Lauris Dzelztis, viegl-
atléts Elvijs Misans.

“Diemzél liela dala cilvéku masdie-
nas, censoties paveikt un paspét ie-

EKSPERTU VIEDOKLIS

KAS IR VISPAREJA DATU AIZSARDZIBAS REGULA (GDPR)
UN KAS PAR TO BUTU JAZINA?
GDPR paredz personam tiesibas uzzinat ar personu datu apstradi saistito informéaciju,
ietekmét datu apstrades procesu.

leva Andersone,
zvérinata
advokate

Kristaps Sedols,
produktivitates
risinajumu specialists
Squalio

A)\

Kad stajas speka?

No 2018. gada 25. maija personam bus tiesi-
bas 30 dienu laika sanemt sevis sniegtos
personas datus strukturétd, masinlasama
formata. Sis ir batiski svarigs nosacijums, jo
vajadzigi efekiivi un automatizéti IT risinajumi.
Nestrukturétas informéacijas piemeéri ir e-pa-
sti, Word un Excel dokumenti darbinieku
My Documents un Desktop mapes.

Jaunas tiesibas “tikt aizmirstam”?

Tas |aus personai pieprastt, lai datu parzinis
bez nepamatotas kavésanas dzes personas
datus. Sis tiesibas gan nav piemérojamas
gadijumos, kad datu apstrade nepiecieSama
mediciniskas diagnozes, veselibas vai soci-
alas aprupes sisttmu un pakalpojumu par-
valdibas nodrosinasanai, kas ietver arf vesell-
bas apripes nepartrauktibu un veselibas
dro$umu parraudzibas, bridinasanas, arhive-
Sanas, zinatniskas, véstures pétniecibas vai
statistikas nolikos.

Kadi personas dati tiek aizsargati?
Jebkura informécija, kas attiecas uz identifi-
cétu vai identificgjamu fizisku personu. Rupi-
gi aizsargajama ir informacija par tautibu, ve-
sellbu, dzimumdzivi, seksualo orientaciju.

Uz ko attiecas?
GDPR attiecas uz jebkuru komersantu, uz
NVO, valsts un pasvaldibu iestadém, uz jeb-

kuru medicinas iestadi. Ja medicinas iestade
pacientu kartiSu kartotéku uztur fiziska forma,
jaievie$ drosibas noteikumi un pieejas kon-
trole. Nevajadzétu turpinat praksi pacientu
kartites glabat visiem pieejama telpa, tas ja-
glaba slégtos skapjos, kam piek|t drikst tikai
pilnvaroti darbinieki.

Ko GDPR nozimé medicinas iestadei?
Praktiski butu japiesaista specialisti, kas veic
apstradato datu, datoru un programmattras
auditu, lai saprastu, ka Sobrid notiek un tiek do-
kumentéta datu apstrade, kadas ir program-
matdras datora, to stavoklis, iesp&jamie drau-
di. Péc tam vajadzétu ieviest tehniskos un or-
ganizatoriskos pasakumus, lai atbilstu GDPR
prasibam. Squalio sadarbiba ar Sorainen pie-
dava kompleksu pakalpojumu — IT un juridis-
ko GDPR auditu, datu aizsardzibas IT produk-
tus un atbilstibas ieviesanu, kas aktuala arf me-
dicinas iestadém. Plasaka informéacija timekla
vietnés www.squalio.com un www.sorainen.lv.

Sods par GDPR neievérosanu?

Latvija GDPR pieméroSanu uzraudzis Datu
valsts inspekcija, iespejamie sodi ir bridina-
jums un naudas sods. Piemérojamais nau-
das sods var sasniegt 20 000 000 eiro vai lidz
4 % no uznémuma kopéja gada apgrozijuma

Nakamajos DOCTUS numuros — vél par $o tematu!
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Miega ménjumu veic Gundega Skudrina. Vina vienmér esot miega bada

un daudzkart stajusies ceja mala, lai 15—20 mindtes nosnaustos

spéjami vairak, tiktal pieradusi pie
hroniskas neizguléSanas, ka ir aiz-
mirsusi, ka tas ir — bat mundram,”
stasta mérijumu veicéjs RSU Cilve-
ka fiziologijas un biokimijas kated-
ras asociétais profesors Leons
Blumfelds. “Miegainibu desmit die-
nas var samazinat tikai tie, kuru vie-

KONFERENCE

niga probléma ir nepietiekamais
laiks, ko vini velta miegam. Ja izgu-
leties nelauj miega higiénas princi-
pu neievéroSana, vajadzigs ilgaks
periods, lai pakapeniski kaut ko
mainitu dzivesveida. Tomeér ar des-
mit dienam noteikti pietiek, lai izda-
ritu nelielus uzlabojumus.”

Transplantati

Onkologi, onkohematologi, imu-
nologi, biotehnologi un laborato-
rijas specialisti marta pulcéjas
konferenceé “Postnatalo cilmes
$Unu izmanto$anas iespéjas on-
kologija un onkohematologija”,
ko organizéja neauglibas arste-
Sanas un reproduktivas genéti-
kas centrs iVF Riga sadarbiba ar
partneriem Merck un BENU. Ipa-

OPERACIJAS

KADA IR SUNU TEHNOLOGIJU NAKOTNE?

S§a uzmaniba bija pievérsta
prof. Amona Naglera (attéla) lek-
cijai par nabassaites asins $Gnu
transplantaciju  hematologisko
audzéju arstéSana un to lietoju-
mu akutas leikemijas gadijuma.
Prof. Naglers ir vadosais lzraélas
specidlists hematologijas un
kaulu smadzenu transplantaci-
jas joma.

BERNU SLIMNICA VEIC

Sajas operacijas Bérnu kiiniskas
universitates slimnicas kardioki-
rurgijas specialisti sadarbojas ar
citiem Latvijas medikiem un ar-
valstu medikiem no Italijas, Lietu-
vas un Lielbritanijas. Arvalstu
specialisti varéja ierasties, patei-
coties Bérnu slimnicas fonda un
ziedotaju atbalstam.

Sarezgitas operéacijas bija ne-
piecieSamas pieciem pacien-
tiem vecuma no Cetriem [idz 17
gadiem. Trim pacientiem ar ie-
dzimtam aortas varstules prob-
lemam veica Ross operacijas:
paSa pacienta plausu artérijas

AUGSTAKAS SAREZGITIBAS PAKAPES
ATVERTAS SIRDS OPERACIJAS

varstule tika parstadita aortala
pozicija, bet plausu artérijas
varstule tika aizvietota ar im-
plantatu, kas sasaldéta veida
tika atvests no Somijas. Péc
operacijas bérniem ikdiena ne-
bus jalieto medikamenti, jo at-
8kirlba no mehaniskas varstu-
les aortas varstule aug kopa ar
bérnu. Ja aortas varstuli neope-
ré, sekas var bt bérna péksna
nave. VEl specidlisti operéja di-
vus pacientus ar vienas kame-
ras sirdi. Operacija Siem pa-
cientiem tika veikta péc Fonté-
na principa.
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