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Péetijums: Latvija katrs tresais
skoléens cies no emocionalas
vai fiziskas vardarbibas
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Vairak neka tresdala jeb 37% skolénu apgalvo, ka pédéjo seSu ménesu laika ir cietusi no emocionalas
vai fiziskas vardarbibas jeb mobinga klatiené. Turklat dazada veida paridarijumus jauniesi piedzivo
ne tikai no klases biedriem un citiem skoléniem, bet ari no skolotajiem un pat vecakiem, liecina
socialas kustibas #Neklusé un Edurio veiktais pétijums1 par mobingu Latvijas jauniesu vidd. Kopuma
katrs tresais skoléns cieS no mobinga klatieng, savukart katrs ceturtais - digitalaja vide.

Visvairak no mobinga Latvija cies tieSi mazako klasu jeb sakumskolas skoléni. Vairak neka puse jeb
51% atzist, ka pédéjo seSu ménesu laika ir cietusi no mobinga jeb emocionalas vai fiziskas
vardarbibas. Lai ari vidusskola situacija ir mazliet labaka, tomér ari teju tresdala (28%) 10.-12.klasu

skolénu atzist, ka ir saskarusies ar mobingu.

Jauniesi atzist, ka biezakais apsmieSanas iemesls ir dazadiba rakstura (44%) vai ariené (31%), un
biezi vien mobings izpauzas ka ignoré&Sana un atgriSana, nevis tieSa apsmieSana vai fiziska

vardarbiba.

Marika AndZane, socialas kustibas #Neklusé lidzautore uzsver: “Mobings jeb emocionala vai fiziska
vardarbiba skolénu vidd ir pastavejusi vienmér, talu par ta sekam lidz Sim pie mums runats maz.
Pirms Cetriem gadiem veiktaja Ekonomiskas attistibas un sadarbibas organizacijas Starptautiskas
skolénu noveértésanas programmas pétijuma OECD ietvaros konstatéts, ka Latvijas izglitibas iestadés
ir otrs sliktakais rezultats attiecibd uz vienaudZu fizisko un emocionalo vardarbibu. Ar to vairakas
reizes ménesi saskaras 30,6% no 15 gadus veciem skoléniem. Ari tikko k& veiktas socialas kustibas
#Neklusé pétijums atklaj - situacija nav uzlabojusies. Tapéc ir jameklé efektivi risindjumi Sai
epidémijas meéroga problémai, iesaistoties mums visiem - skoléniem, skolot§jiem, vecakiem un

ikvienam. Miasu kampana ir aicingjums neklusét un kopigi meklét risingjumus!”
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Palidzibu meklé vien retais

Situacijas, kad jauniesi saskaras ar paridarijumu, péc palidzibas vérsas vien katrs tresais apceltais.
Visbiezak skoléni vélétos sanemt atbalstu no vecakiem (55%), kam seko skolotajs vai socialais
pedagogs ka atbalsta persona (31%). Tai pat laika skoléni min, ka nevélas vecakus apgratinat un
satraukt ar savam problémam, ka ari nevélas pievérst sev papildu uzmanibu. Turklat jauniesu vidQ

valda parlieciba, ka ar savam problémam viniem jatiek gala pasiem.

Nereti apcelSanas bridi skoléni jltas vientuli un nesaprasti, tapéc izvélas norobezoties, lietojot

socialos tiklus, kontaktéjoties ar arpusskolas draugiem vai nepievérsot sev lieku uzmanibu.

Risinajums - lielaka skolu iesaiste un anonims riks palidzibas sanemsanai

Ka risinajumu skoléni saredz lielaku skolotaju un skolas vadibas iesaisti, pieméram, izstradajot jaunu
macibu priekSmetu, kura skoléniem bitu iesp&ja diskutét par sev aktualam témam. Tapat skoléni
norada, ka skolas iniciéti kolektiva saliedésanas pasakumi samazinatu mobinga risku skolénu vida.
Aptaujatie ari uzsver, ka mobinga upuriem trikst pasparliecinatibas un drosmes sevi aizstavét, tapéc
risinajums batu sociala pedagoga vai psihoterapeita konsultacijas. Tapat pétijums atklaj, ka dala
skolénu ir zaud&jusi ticibu, ka kaut kas mobinga konteksta varétu mainities, tapéc skali par to
neruna. Tacu noveértétu, ja tiktu izstradats riks, kas lautu viniem sanemt moralu atbalstu, saglabajot

anonimitati.

"Midsu mérkis, izveidojot socialo kustibu #Neklusé, ir ne tikai aizsakt plasaku diskusiju publiskaja
telpa par mobingu, bet ari piedavat konkrétu un masdienigu risingjumu — mobilo lietotni, kas lautu
skoléniem sapemt nepiecie$amo palidzibu, bez bazam tikt nosoditam. Sobrid paredzéts, ka lietotne
bds pieejama lidz ar jauna macibu gada sakumu,” stasta Marika Andzane.

PusaudZu resursu centra vaditajs un Bérnu kliniskas universitates slimnicas atkaribu profilakses
specialists Nils Sakss Konstantinovs uzsver: "Mobings biezi norisinds ne tikai klasé, bet ari interneta
un arpus skolas — tadé| skolotaji ne vienmér varés to laikus pamanit. Talu parmaipas sava bérna
visatrak bids redzamas vecakiem. Ja bérns majas kluvis noslégts, nerunigs, izrada péksnu
nevélésanos iet uz skolu, palicis rauduligs vai tiesi pretéji — agresivs, tas varétu bat pazimes, ka
radusas nopietnas gritibas. Labakais, ko tada gadijuma iesp&jams darit - iedroSinat savu bérnu vai
pusaudzi runat. Aplieciniet, ka jebkurai situacijai varés atrast izeju, ka jas vinu nesodisiet, ka visi
lemumi tiks piepnemti un izrunati kopa ar vipu. Tapat laba doma ir parliecinaties, ka pusaudzim ir
pieejami kontakti un interneta adreses, kur konfidenciali vérsties péc atbalsta, ja tads izradisies
nepiecieSams.”

Pirma #Neklusé diskusija notiks sarunu festivala “Lampa”

Lai aktualizétu mobinga problému Latvija, jau Sonedé| sarunu festivala “Lampa” notiks pirma

diskusija par So tému, kura piedalisies - PusaudZu resursu centra vaditajs un Bérnu kliniskas



universitates slimnicas atkaribu profilakses specialists Nils Sakss Konstantinovs, kas stastis par savu
pieredzi ar bérniem un jauniesiem, kas cieS no mobinga, ka to atpazit un kadas ir ta sekas, socialas
kustibas #Neklusé lidzdibinataja Marika Andzane, kas dalisies ar pétijuma
rezultatiem, RigaTV24 &étera personiba Lelde Cerina, kas runas par savu pieredzi un skolas laika
piedzivoto apsmiesSanu, ka ari radio pieci.lv étera personiba Linda Samsonova, kas stastis par to,
kapéc skolas laika pati apsmé&jusi citus skolénus.
Par kustibu “"Neklusée”
Kustiba #Neklusé ir socialais projekts, kura mérkis ir:

e samazinat mobinga jeb emocionalas un fiziskas vardarbibaslimeni Latvija;

e palidzét skoléniem neklusét un zinot par paridarijumu, sanemt palidzibu caur mobilo lietotni no

sociala pedagoga, uzticibas talruna vai policijas.

e izglitot skolénus, vecakus un skolotajus, rikojot apmacibas skolas un apzinatibas kampanu

socialajos tiklos un medijos.

Biedribas lidzautores Marika Andzane, Laura Noor un Julia Kurganovich tic, ka, iesaistoties visiem

kopa, varam radit laimigaku dzivi bérniem Latvija.

#Neklusé projekts tiek 1stenots sadarbiba ar:

Veselibas Ministriju, Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekciju, Valsts Bérnu tiesibu aizsardzibas
inspekcijas Bérnu un pusaudzu uzticibas talruni, Valsts policiju, Pusaudzu resursu centru,
organizaciju Global Shapers Riga Hub, atgriezeniskas saites platformu Edurio, programmatiru
izstrades uznémumu MAKIT, elektronisko skolvadibas sistému E-klase, komunikacijas agentiru Fox
Consulting, valdibas attiecibu uznémumu VA government, radoso adgentliru Grizzly Riga, advokatu
biroju SORAINEN, izglitibas uznémumu Lijelvards, portalu mammamuntetiem.lv, Poligrafijas
agentiru, socialo fondu Otzi.

Plasak par projektu socialajos tiklos: facebook, instagram, youtube

Marika Andzane


https://www.facebook.com/nekluse/
https://www.instagram.com/nekluse.lv/
https://www.youtube.com/channel/UCh-FP9IhTm0SNd53dOK_eKA

