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MATERIA MEDICA

PERSONALIZETA MEDICINA UN VALSTS
MAKSA PAR SASNIEGTU TERAPIJAS MERKI

Lai pievérstu uzmanibu inovaciju sasniegumiem farmacijd un meklétu atbildes,

kd ierobeZota finanséjuma apstaklos tomér panakt batisku progresu veseli-

bas apripes efektivitaté, Starptautisko inovativo farmaceitisko firmu asociacija

(SIFFA) sadarbiba ar zvérinatu advokatu biroju "Sorainen" oktobra nogalé Riga ri-

koja starptautisku konferenci "Inovacijas un juridiskie aspekti farmacijas nozaré".

Konferencé ar priekSlasijumiem par
inovaciju lomu veselibas apripé no valsts
un pacientu perspektivas uzstajas starp-
atziti

sperti: Stokholmas Ekonomikas augstsko-

tautiski veselibas ekonomikas ek-
las profesors Bengts Jonsons (Jonsson) un
Zviedrijas Vesellbas ekonomikas institita
profesors Ulfs Pérsons (Persson). Zvérina-
tu advokatu biroja "Sorainen" juristi konfe-
rencé pievérsas medicinas tiesibu aktuali-
tatém. Konferencé tika apskatitas iespéjas
palielinat personalizétas medicinas pieeja-
mibu cilvékiem, vienlaikus naudas izlietoju-
mu veselibai padarot efektivaku.

Profesors B. Jonsons sava lekcija aplie-
cinaja, ka Latvija, salidzinot ar lidziga lime-
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na valstim, atpaliek raditajos, kas raksturo
zalu patérinu krats véza, prostatas véza un
imlnterapijas joma. Lielakais izaicinajums
personalizétas medicinas ievieSana nav zi-
natne, bet gan ekonomika. Lielaka barjera
Saja joma ir zalu iegades izdevumu kom-
Perspektivas personalizétas
medicinas ievieSana esot lielas, tacu val-

penséSana.

stim jatiek gala ar loti dazadam veselibas
aprapes sistemam.

Profesors U. Pérsons sava runa uzsvé-
ra, ka nereti ir sarezgiti noteikt konkrétu
zalu vértibu veselibas apripes sistémas
ietvaros, jo viena un ta paSa medikamenta
vértiba dazadu indikaciju gadijuma var at-
Skirties. lzaicinajums, ar ko valstim nakas

saskarties - ar dargakam zalém var arstét
un izarstét mazak pacientu, savukart ar
létakam zalem var arstét lielaku pacientu
skaitu, tau var nebat tik labi arstéSanas
rezultati. Turklat, jaatceras, ka izmaksu pie-
augums saistits ne vien ar zalu cenam, bet
arl ar sabiedribas noveco$Sanu kopuma.

Lai attistitu personalizétu medicinu un
veicinatu piekluvi arvien inovativakam za-
Iém, arvalstu eksperti iesaka vairakus fi-
nanséjuma modelus:

veidot Sim nolikam specialu fondu;
maksat zalu razotdjam ilgtermina
nevis uzreiz;

veikt riska sadaliSanas maksaju-
mus;

organizét veselibas aprapes finan-
Su kreditéSanu/lizingu;

ieviest apdroSinasanu.

Nav  visparpienemtas termina
"personalizéta medicina" definici-
jas. Neraugoties uz to, valda plasa
izpratne par to, ka personalizéta
medicina attiecas uz tadu medici-
nisko modeli, kura izmanto individu
fenotipu un genotipu raksturojumu
(pieméram, molekularo profiléSanu,
medicinisko attélveidoSanu, datus
par dzivesveidu), lai piemeklétu pa-
reizo terapeitisko stratégiju Tstajai
personai istaja laika un/vai lai no-
teiktu predispoziciju uz kadu slimT-
bu un/vai sniegtu laicigu un Tpasi
orientétu profilaksi. Personalizéta
medicina saistas ar plasaku uz pa-
cientu vérstas aprapes jédzienu,
kurd nemts véra, ka kopuma vese-
llbas apripes sistétmam sekmigak
jaapmierina pacienta vajadzibas.
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Katram no Siem modeliem ir plusi un
minusi.

Polijas eksperts - tirgus pétijumu in-
stitdta IQVIA parstavis Mihals Pilkievi€s
(Pilkiewicz), runajot par inovaciju lomu ve-
selibas apripé, noradija, ka ipasi dargo
medikamentu izmaksas aug straujak neka
tradicionalam zalém. Tradicionalo zalu tir-
gus aug léni, vidéja viena iepakojuma cena
28 Eiropas Savienibas valstis ir 8 ASV dola-
ri. Zalém ar ipasSi augstu pievienoto vértibu
ta ir 234 dolari, savukart inovativiem niSas
produktiem, ko angliski apzimé futuristic
medicines, vidéja cena par vienu zalu iepa-
kojumu sasniegusi 12 075 ASV dolarus. Par
spiti tam, ka zalu izmaksas un cenas pie-
aug, naudas atgtSana zalu razoSanas in-
dustrija samazinas. Sanu un génu terapija
irjauna pieeja medicinai, kas nu jau aiznem
8% pasaules farmacijas razoSanas jaudas,
un kur biezi bez maksliga intelekta vairs
nevar pienemt pareizo lémumu. Demogra-
fija un tehnologijas ir spécigakie veselibas
aprapes parmainu virzitaji. Lielakais jebkura
maksataja izaicinajums ir atrast finanséju-
mu inovacijam.

"Sorainen" partnere un zvérinata ad-
vokate leva Andersone sava lekcija apska-
tija jautajumu, vai Latvija vajadzétu ieviest
uz rezultatiem balstitu zalu kompensacijas
modeli. Eiropa arvien vairak tiek apsvérti
tadi zalu iegades izdevumu kompensacijas
modeli, kur maksa atkariba no sasniegta te-
rapijas rezultata. Kapéc Sada modela ievie-
Sana batu jaapsver? Galvenokart tapéc, ka

Rezultatos balstits zalu kompen-
sacijas modelis - zalu razotajs sa-
kotnéji sanem samaksu par medi-
kamentu, bet péc noteikta perioda
tiek izvértéts arstéSanas rezultats.
Katrs pacients tiek registréts un
vina arstésanas progress noveérots.
Ja pacients uz arstéSanu nereageé,
atbildiga iestade ir tiesiga pieprasit
zalu raZotajam atmaksat kompen-

Saciju.
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zaJu pétnieciba un attistiba ieguldamas iz-
maksas pieaug, inovativo zalu cenas ir aug-
stas (var sasniegt pat 20 000 EUR gada un
vairak), onkologisko zalu izmaksas ik gadu
pieaug par 21% palielinas neskaidriba par
zalu klnisko efektivitati, pieaug saslimstiba
ar retam slimibam, bet rezultatos balstits
apmaksas modelis ir izdevigs abam pusém
- risks Sadi tiek sadalits starp pircéju (valsti)
un razotaju.

Vados$a valsts ES, kas aktivi ieviesusi re-
zultatos balstitu zalu kompensacijas modeli,
ir Italija, kur sadi tiek apmaksati gandriz 40
medikamenti (Hodzkina limfomas, metasta-
tiska krats véZa, karcinomas, sarkomas un
citu véZa paveidu arstéSanai), tau atmaksa
par neizdevuSos rezultatu pieprasita tikai
5,6% gadijumu. DaZreiz gan tas esot saistits
ar birokratiskam problémam, skaidroja I. An-
dersone. Attistds ari jauns zalu apmaksas
veids - sakotnéji zales piegada par brivu,
pacients tas lieto un tiek novérots, samaksu
veic tad, ja zales ir iedarbojusas un tiek sa-
sniegti izvirzitie kritériji. So uzskata par veik-
smigaku modeli, jo abas puses ir vairak ie-
interesétas sekot lidzi pacienta progresam.
Sadu modeli atseviskos gadijumos pieméro
Lielbritanija un Niderlandé. Latvija to varétu
ieviest, ja atrisinatu datu apstrades jautaju-
mus, kas skar sensitivus pacienta datus, un
veiktu attiecigas izmainas normativajos ak-
tos. Pacientu organizacijas gan pagaidam
pret 3adu modelu ievieSanu izturas piesar-
dzigi, jo pacienti nevélas, lai razotaji pieklast
vinu personas datiem - tas var veicinat da-
Zadus riskus, pieméram, apdroSinataju pie-
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kluvi §adai informacijai u.c.

Marika Grunté, "Sorainen" vecaka juris-
te, informéja par konkurences lietam, kas
kavé pieeju zalém. Ta, pieméram, original-
zalu raZotdji maksa patentbrivo zalu razo-
tajiem par genérisko zalu aizkavésanu, proti
- lai tie péc iespéjas ilgak atliktu So patent-
brivo medikamentu ienakSanu tirgd. Sadi
tiek maksatas pat miljoniem lielas "kom-
pensacijas" un par to vairakiem zalu razota-
jiem jau piemérots sods. Ari neslavas celSa-
na genériskajam zalém ir sodama riciba, un
vairaki razotaji par to soditi ar ievérojamam
summam. Tapat sods sanemts ari par ne-
sameérigu cenu celSanu un dominéjosSa sta-
vokla launpratigu izmantoSanu, kas kavéjis
zalu pieejamibu. Tapat Eiropa tiek piemérots
sods arl par saskanotu darbibu veikSanu -
vienoSanos starp konkurentiem vai zalu ra-
Zotaju un lieltirgotavu.

Riskus var mazinat, zalu razotajiem kri-
tiski novéertéjot savu tirgus dalu, dominéjosa
stavokli parbaudot, vai riciba atbilst konku-
rences noteikumiem, vai razotaja attiecibas
ar esoSajiem un potencialajiem konkuren-
tiem un sadarbibas partneriem atbilst kon-
kurences likumam, bet, konstatéjot riskus,
jarikojas aktivi un talitéji.

Ka rezuméja SIFFA izpilddirektors Valters
Bolévics, par Siem jautajumiem valstis spriez
visa pasaulé, un ari Latvijai, sekojot globa-
lam parmainam, jameklé savi risinajumi, lai
pacientiem jauno zalu sniegtas iespéjas pa-
daritu pieejamakas.

Elina Badune
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